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#® Hospital Israelita Amigdalectomia

A amigdalectomia é a remogdo das amigdalas palatinas, que consiste em tecido linfoide localizados lateralmente na parede
faringea. Geralmente esta indicada para amigdalite cronica, amigdalite recorrente, apneia do sono obstrutiva e faringite aguda
recorrente. A maioria dos pacientes cursam sem complicagdes, porém o sangramento e a dor podem ser problemas
perioperatdrios significativos. (-5

I . ASSISTENCIAL

CID Descricao
1. DIAGNOSTICO J35.0 Amigdalite cronica
Definigao G47.3 Apneia de sono
Exames Diagnésticos: oroscopia e/ou nasofibroscopia. 102 Faringite aguda
A - J31.2 Faringit oni
Exames Pré-Operatdrios: Hemograma e Coagulograma. aringtte cronica
J35.1 Hipertrofia de amigdalas
Podem ser necessarios outros exames pré operatorios a
critério do médico. 136 Abcesso Peri amigdaliano
Indicagao Cirtrgica: A cirurgia é indicada para tratamento 09 Neoplasia maligna da Amigdala
dos CIDs especificados na tabela abaixo. D10.4 Neoplasia benigna da Amigdala
2. ALOCAGCAO
¢ 1 didria de Apartamento de Clinica Médica e Cirurgica, com potencial para Day Clinic, especialmente em criangas.

3. TRATAMENTO
PRE-OPERATORIO: POS-OPERATORIO:
e Assinatura dos Termos de Consentimento. « Dieta: Pastosa ou Liquida fria ou morna;
ANESTESIA: ¢ Cuidados Especificos: Avaliar sangramento;
* Geral. « Atividade: Livre quando passar efeito da anestesia;
CIRURGIA:

¢ Indicagdo de exames de controle: NA.

CONFORME ORIENTAGCAO DO MEDICO - uso hospitalar

Observagao

Antibidtico - A critério do médico

- A critério do médico

- Considerar a necessidade de opiaceos a depender da intensidade da dor, devendo ser
usado de forma criteriosa

- Uso de opiaceos NAO é recomendado em criangas

Analgésico

- Evitar pelo risco de sangramento

Anti-inflamatério . . .
- Considerar o Ibuprofeno, em especial em criangas

Antiemético - A critério do médico

Corticoide - A critério do médico

ATENCAO A ALERGIA




Critérios para Alta hospitalar

* Sinais vitais normais para faixa etaria
* Dor controlada

* Diurese presente

* Boa aceitacdo alimentar

* Auséncia de sangramento

ORIENTAC6ES DE ALTA HOSPITALAR:

¢ Dieta conforme orientagdao médica;

» Atividade fisica: 7 — 10 dias;

* N3o se expor ao sol e calor;

® Retorno no consultério: 7-10 dias apds a alta;
® Procurar o cirurgidao em caso de sangramento,
febre, dificuldade no controle da dor em relagao
ao dia da alta.

CONFORME ORIENTACAO DO MEDICO — uso domiciliar

Agente

Observagao

Antibidtico - A critério do médico
- A critério do médico
- Considerar a necessidade de opidceos a
L. depender da intensidade da dor, devendo
Analgésico

ser usado de forma criteriosa
- Uso de opiaceos NAO é recomendado
em criangas

Anti-inflamatério

- Evitar pelo risco de sangramento
- Considerar o Ibuprofeno, em especial em
criangas

TRANSNEXAMICO

Antiemético - A critério do médico
Corticoide - A critério do médico
Acido

- A critério médico

ATENCAO A ALERGIA

1. INDICADORES DE QUALIDADE

* Tempo Médio de Permanéncia < 24h ou 15h se for day clinic;
* ReadmissOes Hospitalares em até 30 dias pds-alta com diagnédsticos relacionados ao procedimento cirurgico;

* Reabordagem cirurgica em até 30 dias.

1I. HISTORICO DE REVISAO

Versdo 3: Alteracdo de exames diagndsticos e alocagdo

29/10/2025 : Unificagdo com Einstein Goiania
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